
 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Важность регулярных физических нагрузок для двух-трёхлетних детей 
 

Двух-трёхлетний ребёнок активно познаёт мир вокруг себя, развивается физически и эмоционально. Регулярные 

физические нагрузки играют ключевую роль в формировании здорового организма малыша и помогают подготовить его тело 

к дальнейшим этапам развития. Рассмотрим подробнее, почему физическая активность важна именно в этот период жизни 

ребёнка. 

Основные аспекты физического развития детей младшего дошкольного возраста: 

Укрепление мышц и костей. Регулярная двигательная активность способствует правильному формированию 

мышечной системы и укреплению костно-мышечного аппарата. Занятия спортом способствуют профилактике плоскостопия, 

искривления позвоночника и проблем с осанкой, которые часто возникают позже, если ребенок недостаточно активен. 

Развитие координации движений. Умение координировать движения — важный аспект психофизического развития 

ребенка. Простые упражнения, такие как ходьба, бег, прыжки, лазание и ползание, улучшают ловкость рук и ног, развивая 

мелкую моторику и зрительно-двигательную координацию. 

Поддержка сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Физические занятия укрепляют сердце и сосуды, улучшая 

кровообращение и повышая выносливость организма. Дыхательные упражнения, игры на свежем воздухе насыщают организм 

кислородом, способствуя улучшению обмена веществ и общему оздоровлению детского организма. 

Формирование привычки к здоровому образу жизни. Знакомство с физической культурой и активными играми с 

раннего детства закладывает фундамент для дальнейших здоровых привычек. Дети, привыкшие заниматься спортом 

регулярно, легче адаптируются к новым видам активности и реже страдают заболеваниями, вызванными гиподинамией. 

Социальное развитие и взаимодействие со сверстниками. Совместные подвижные игры формируют навыки общения, 

учат командной работе и взаимодействию с другими детьми. Это развивает социальную компетентность, помогает ребёнку 

чувствовать себя уверенно среди ровесников и повышает самооценку. 

Для полноценного физического развития малышу необходимы разнообразные виды активности: прогулки на свежем 

воздухе, плавание, танцы, гимнастика, катание на велосипеде или самокате, подвижные игры. Важно учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребёнка и создавать условия для безопасного и интересного занятия. 

Оптимально включать регулярные активные игры утром и вечером, чередуя спокойные периоды отдыха с 

интенсивными физическими нагрузками. Во избежание переутомления продолжительность занятий должна составлять около 

15–20 минут дважды в день. 

Обязательно поддерживайте интерес ребёнка, играйте вместе с ним, предлагайте новые интересные задания и 

хвалите за достижения. Именно родительская поддержка станет ключевым фактором формирования позитивного отношения 

ребёнка к физическим занятиям и здоровью вообще. 

Таким образом, регулярная физическая нагрузка для двух-трёхлетнего ребёнка является важнейшей составляющей 

его гармоничного роста и развития. Чем раньше малыш начнёт знакомиться с миром спорта и активного образа жизни, тем 

лучше он подготовится к будущим жизненным испытаниям и сохранит здоровье на долгие годы вперёд. 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Простые способы поддерживать физическую активность ребёнка ежедневно 
 

Ежедневная физическая активность крайне важна для правильного развития ребёнка в возрасте двух-трёх 

лет. Она оказывает положительное влияние на общее состояние здоровья, улучшает настроение и поддерживает 

энергичность малыша. Чтобы ваш кроха получал необходимую ежедневную дозу активности, предлагаем 

следующие простые советы и идеи. 

Зарядка должна стать неотъемлемой частью утреннего ритуала вашего ребёнка. Для начала достаточно 

простых упражнений, таких как потягивания, наклоны и приседания. Заряжайтесь энергией вместе с малышом — 

повторяйте упражнения друг за другом или сделайте забавную игру: кто сможет дольше постоять на одной ножке 

или быстрее добежать до двери. 

Прогулка на улице — лучший способ зарядиться здоровьем и свежими впечатлениями. Даже короткие 

пешие маршруты положительно влияют на самочувствие ребёнка. Можно разнообразить прогулку посещением 

детской площадки, парка или зоологического уголка. Позвольте своему малышу исследовать окружающий мир 

самостоятельно, ведь именно самостоятельные исследования приносят наибольший эффект для физического и 

умственного развития. 

Игровая форма физической активности наиболее привлекательна для маленьких детей. Организуйте 

совместные веселые игры дома: попрыгайте вместе на месте, имитируя зайчиков, побегайте наперегонки или 

устройте конкурс «Кто быстрее соберёт игрушки». Подобные игры создают ощущение веселья и одновременно 

поддерживают двигательную активность ребёнка. 

Музыкальное сопровождение поднимает настроение и вдохновляет двигаться. Включите любимую 

музыку вашего малыша и предложите ему подвигаться вместе с вами. Поощряйте творчество и инициативу: 

пусть он придумывает собственные танцевальные движения, показывает вам свои любимые жесты и шаги. 

Проведение семейных мероприятий создаёт дополнительные возможности для совместной физической 

активности. Посещение зоопарка, экскурсии на природу или поход в бассейн позволит каждому члену семьи 

почувствовать радость совместного движения и открытия новых мест. 

Дети склонны подражать взрослым. Если вы сами ведёте активный образ жизни, занимаетесь спортом и 

проявляете заботу о своём теле, ваш малыш скорее всего последует вашему примеру. Покажите своему малышу 

важность физической активности собственным примером, проводите свободное время активно и весело. 

Таким образом, регулярная физическая активность не требует больших усилий или специального 

оборудования. Достаточно включить её в повседневную жизнь естественным образом, сделав её привычной и 

приятной частью повседневной рутины. Главное правило — получать удовольствие от совместных занятий и 

позволять детям свободно выражать свою энергию и любопытство. 

 
С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Безопасные игры и развлечения для развития крупной моторики 
 

Крупная моторика — способность управлять крупными мышцами тела, такими как мышцы ног, 

спины и плечей. Развитие крупных мышечных групп играет важную роль в общем развитии ребенка, влияя 

на координацию движений, равновесие и восприятие пространства. Предлагаем вашему вниманию 

подборку интересных и безопасных игр и развлечений, направленных на совершенствование крупной 

моторики у детей двух-трёх лет. 

Полезные игровые комплексы: 

Катание мяча - Эта простая игра отлично подходит для улучшения координации и точности 

движений. Ребенок учится толкать мяч вперед и назад руками или ногами, что развивает силу и точность 

конечностей. 

Качели и горки - Использование качелей и детских горок стимулирует балансировку и контроль над 

телом. Малыш учится контролировать свое положение в пространстве, напрягая крупные группы мышц. 

Перешагивание препятствий - Постройте небольшую полосу препятствий из кубиков или игрушек, 

чтобы ребенок мог перешагивать через препятствия, прыгать через лужицы или преодолевать небольшие 

барьеры. 

Игра в туннель - Используйте большие коробки или мягкие тоннели, куда дети смогут пролазить, 

выполняя упражнение на сгибание-разгибание корпуса и растягивание мышц. 

Хождение по линии - Нарисуйте или положите ленту на полу, обозначив путь, по которому ребенок 

должен пройти, держась прямо и сохраняя равновесие. 

Детские батуты - Маленькие батута предназначены специально для маленьких детей и прекрасно 

подходят для безопасной игровой практики прыжков, стимулируя мускулатуру ног и торса. 

Прыжки через предметы - Предложите ребенку перепрыгнуть через палочку или мягкую игрушку, 

лежащую на земле, что учит сохранять устойчивость и развивать гибкость. 

Езда на трёхколёсном велосипеде - Езда на маленьком велосипеде развивает чувство равновесия и 

укрепляет ноги, помогая ребенку освоить базовые принципы управления транспортным средством. 

Эти занятия являются отличным способом поддержки развития крупной моторики ребенка, позволяя 

безопасно играть и развиваться в процессе интересной и познавательной деятельности. Поддерживая 

активную позицию и безопасность во время игр, вы создадите идеальную атмосферу для оптимального 

развития вашего маленького исследователя. 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Физическая активность на детской площадке 
 

Посещение детской площадки – это не только возможность для ребёнка весело провести время, но и 

отличный способ обеспечить его необходимой физической активностью. В возрасте двух-трёх лет дети активно 

развиваются, и игры на площадке помогают им совершенствовать координацию движений, чувство равновесия и 

пространственное восприятие. Давайте рассмотрим, как можно использовать детскую площадку для развития 

крупной моторики и поддержания активности малыша. 

Одним из самых простых и эффективных способов развития равновесия является ходьба по бордюрам 

или узким дорожкам. Предложите ребёнку пройти по краю песочницы или по специально обозначенной линии 

на площадке. Это упражнение помогает малышу научиться держать баланс и координировать свои движения. 

Лестницы и скалодромы на детских площадках – это отличный инструмент для укрепления мышц ног и 

туловища. Подъём и спуск по лестнице разной высоты и конфигурации развивает силу и ловкость. Малыш 

учится контролировать свои движения, что особенно важно для его физического развития. 

Качели – это не только весёлое развлечение, но и полезное упражнение для развития вестибулярного 

аппарата. Когда ребёнок раскачивается на качелях, он учится удерживать равновесие и укрепляет мышцы пресса 

и поясницы. Это помогает ему лучше чувствовать своё тело в пространстве. 

Игры с преодолением препятствий, такие как прыжки через небольшие барьеры или лазание по сетчатым 

стенкам, развивают ловкость и координацию. Такие занятия помогают ребёнку научиться ориентироваться в 

пространстве и управлять своим телом. 

Песочница – это не только место для творчества, но и отличная площадка для развития мелкой моторики. 

Манипуляции с песком, использование лопаток и формочек помогают развивать пальцы и кисти рук. Это важно 

для подготовки к письму и другим видам деятельности, требующим точности движений. 

Специальные маты или коврики на площадке могут стать основой для различных игровых сценариев. На 

них можно выполнять упражнения на растяжку, переворачиваться или ползать. Это помогает развивать гибкость 

и силу мышц. 

Важно помнить, что при выборе игр и занятий на детской площадке необходимо учитывать возрастные 

особенности ребёнка. Ограничьте сложность заданий, обеспечьте постоянный надзор и выбирайте оборудование, 

соответствующее возрасту. Эти меры позволят сохранить процесс безопасным и полезным для физического 

развития вашего малыша. 

Таким образом, детская площадка – это не просто место для игр, но и важная площадка для 

физического развития ребёнка. Регулярные прогулки и активные игры на свежем воздухе помогут вашему 

малышу расти здоровым и сильным. 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Способы заинтересовать ребёнка простыми видами спорта 
 

В возрасте двух-трёх лет дети активно познают мир и стремятся к новым открытиям. Это идеальное время для того, 

чтобы познакомить их с простыми видами спорта и физической активностью. Важно, чтобы занятия были увлекательными и 

приносили радость, ведь именно положительные эмоции формируют у ребёнка желание заниматься спортом в будущем. Вот 

несколько способов, как заинтересовать малыша простыми видами спорта. 

Дети в этом возрасте обожают подражать взрослым. Совместные занятия спортом – это не только способ провести 

время вместе, но и возможность показать ребёнку, как весело и полезно заниматься физической активностью. Например, можно 

устроить совместные пробежки по парку, поиграть в догонялки или потанцевать под музыку. Когда ребёнок видит, что 

родители получают удовольствие от движения, он с большей вероятностью захочет присоединиться. 

Для малышей спорт должен быть прежде всего игрой. Вместо того чтобы заставлять ребёнка выполнять упражнения, 

превратите их в весёлую игру. Например, можно устроить соревнование, кто быстрее добежит до дерева, или поиграть в 

"зайчиков", прыгая на двух ногах. Такие игры развивают координацию, ловкость и выносливость, а главное – приносят массу 

удовольствия. 

Дети очень чувствительны к похвале и поддержке. Не забывайте хвалить ребёнка за его старания, даже если он пока 

не справляется с заданием. Это поможет ему почувствовать себя успешным и мотивирует продолжать заниматься. Например, 

можно сказать: "Ты так здорово прыгал! Молодец!" или "Ты очень старался, я горжусь тобой!" 

Музыка – отличный способ сделать занятия спортом более увлекательными. Включите весёлую мелодию и 

предложите ребёнку потанцевать или побегать под неё. Это не только развивает чувство ритма, но и помогает ребёнку выразить 

свои эмоции через движение. 

Мячи, скакалки, обручи и другие спортивные игрушки могут стать отличным инструментом для привлечения ребёнка 

к спорту. Игра с мячом, например, развивает координацию и ловкость, а прыжки через скакалку – выносливость и чувство 

ритма. Главное – выбрать игрушки, соответствующие возрасту и уровню развития ребёнка. 

Посещение спортивных мероприятий, таких как детские соревнования или показательные выступления, может 

вдохновить ребёнка на занятия спортом. Увидев, как другие дети или взрослые занимаются спортом, он может захотеть 

попробовать себя в этом. Это также отличный способ показать ребёнку, что спорт – это не только полезно, но и красиво. 

Не стоит ожидать, что ребёнок сразу проявит интерес к спорту. Возможно, ему потребуется время, чтобы привыкнуть 

к новым видам деятельности. Будьте терпеливы и поддерживайте его в любых начинаниях. Постепенно ребёнок сам начнёт 

проявлять инициативу и с удовольствием заниматься спортом. 

Самое главное – это создать позитивную атмосферу вокруг спорта. Пусть занятия будут весёлыми, лёгкими и 

непринуждёнными. Не стоит давить на ребёнка и заставлять его заниматься, если он не хочет. Важно, чтобы спорт 

ассоциировался у него с удовольствием и радостью. 

Таким образом, заинтересовать ребёнка простыми видами спорта вполне реально. Главное – подходить к этому с 

любовью, терпением и фантазией. Спорт должен быть для малыша не обязанностью, а увлекательным приключением, которое 

приносит радость и пользу для здоровья. 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Какие игрушки полезны для физического развития малыша 
 

Игрушки играют важную роль в развитии малышей, особенно в возрасте двух-трёх лет, 

когда ребёнок активно познаёт мир и осваивает физические навыки. Именно поэтому важно 

подбирать такие игрушки, которые способствуют укреплению мышц, координации движений и 

формированию двигательных способностей ребёнка. 

В первую очередь стоит обратить внимание на мячи разных размеров и цветов. Катание 

мяча помогает развивать крупную моторику рук и ног, улучшает координацию движений и 

реакцию. Малыши любят бросать мяч вверх-вниз, перекатывать его друг другу, таким образом 

развивая ловкость и умение контролировать движения тела. 

Ещё одна полезная игрушка – пирамидка. Собирая её, дети учатся координировать руки и 

глаза, улучшаются мелкая моторика пальцев и способность ориентироваться в пространстве. 

Пирамидки также помогают формировать понимание понятий цвета, размера и формы 

предметов. 

Куклы и мягкие игрушки тоже важны, поскольку стимулируют развитие воображения и 

эмоциональных реакций. Во время игры с куклами малыши копируют поведение взрослых, 

учится взаимодействовать с окружающими людьми, развиваются социальные навыки. 

Каталки, машинки и коляски позволяют детям перемещаться по комнате, имитируя 

прогулки взрослого мира. Это способствует тренировке равновесия, укрепляет мышцы спины и 

конечностей, развивает чувство ответственности за предметы вокруг себя. 

Различные кубики, конструкторы и пазлы прекрасно подходят для тренировки мелкой 

моторики и пространственного восприятия. Они помогают малышу научиться различать формы 

и размеры, анализировать и планировать последовательность действий, а значит, укрепляют 

мышление и воображение. 

Таким образом, правильно подобранные игрушки становятся мощным инструментом для 

физического и интеллектуального развития малышей. Важно помнить, что главная задача 

игрушек – способствовать гармоничному росту и становлению ребёнка, помогая ему уверенно 

чувствовать себя в мире окружающих вещей и явлений. 

 
С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Идеальные зимние виды деятельности для детей младше трёх лет 
 

Зимние месяцы – это не только время холодов, но и прекрасная возможность для активного отдыха и 

развития малышей. Для детей младше трёх лет важно выбирать такие виды деятельности, которые будут не 

только увлекательными, но и полезными для физического и эмоционального развития.  

Одним из самых популярных зимних развлечений является катание на санках. Это занятие помогает 

развивать координацию движений, укрепляет мышцы ног и спины, а также способствует развитию чувства 

равновесия. Родители могут катать ребёнка с небольших горок, а также учить его самостоятельно толкать санки, 

что развивает силу и выносливость. 

Ещё одно интересное занятие – лепка снеговиков и снежных фигур. Это не только весело, но и полезно 

для мелкой моторики рук. Лепка из снега помогает развивать воображение и творческие способности ребёнка. 

Можно предложить малышу слепить не только снеговика, но и других персонажей, например, животных или 

сказочных героев. 

Прогулки на свежем воздухе зимой – это отличная возможность для укрепления иммунитета и улучшения 

общего самочувствия. Во время прогулок можно играть в снежки, строить снежные крепости или просто 

исследовать окружающий мир. Такие игры помогают развивать ловкость, быстроту реакции и умение работать в 

команде. 

Катание на лыжах – это ещё один вид зимней активности, который может быть полезен для малышей. 

Конечно, начинать нужно с небольших расстояний и простых трасс. Лыжи помогают развивать выносливость, 

координацию и чувство равновесия. Важно, чтобы родители были рядом и помогали ребёнку освоить азы этого 

вида спорта. 

Зимние игры на улице также могут включать в себя катание на коньках. Конечно, для малышей это скорее 

наблюдение за взрослыми и первые попытки стоять на льду. Но даже такие занятия помогают развивать чувство 

баланса и координацию движений. 

Не стоит забывать и о домашних зимних развлечениях. Например, можно устроить домашний театр с 

использованием кукол или мягких игрушек. Это поможет развивать воображение, речь и социальные навыки 

ребёнка. Также можно предложить малышу рисовать зимние пейзажи или раскрашивать картинки с изображением 

зимних забав. 

Важно выбирать занятия, которые будут соответствовать возрасту и интересам ребёнка, а также учитывать 

его физическую подготовку и настроение. Зимние игры и развлечения не только укрепляют здоровье, но и 

способствуют гармоничному развитию малыша, делая его более уверенным и активным. 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Советы по проведению домашней гимнастики зимой 
 

Зимние месяцы – это время, когда дети проводят больше времени дома, и важно поддерживать их 

физическую активность даже в условиях ограниченного пространства. Домашняя гимнастика – отличный способ 

не только поддерживать физическую форму, но и развивать координацию, ловкость и выносливость у малышей. 

Вот несколько советов, которые помогут сделать домашнюю гимнастику интересной и полезной для детей в 

возрасте 2-3 лет. 

Создайте безопасное пространство: Убедитесь, что в комнате, где будет проходить гимнастика, нет острых 

углов и хрупких предметов. Расчистите место от мебели и ковров, чтобы ребёнок мог свободно двигаться. 

Начните с разминки: Перед началом гимнастики проведите небольшую разминку, чтобы разогреть 

мышцы. Это могут быть простые упражнения, такие как махи руками, повороты туловища и прыжки на месте. 

Используйте музыку: Музыка делает гимнастику более увлекательной и ритмичной. Включите детские 

песенки или мелодии, под которые ребёнок будет выполнять упражнения. Это поможет ему лучше чувствовать 

ритм и координацию движений. 

Играйте в игры: Гимнастика может быть частью игры. Например, предложите ребёнку "полетать" как 

самолёт, размахивая руками, или "прыгать" как зайчик. Такие игры развивают воображение и делают занятия 

более интересными. 

Не забывайте про растяжку: В конце гимнастики уделите время растяжке. Это могут быть простые 

упражнения, такие как потягивание рук вверх, наклоны вперёд и в стороны. Растяжка помогает расслабить мышцы 

и предотвратить травмы. 

Делайте гимнастику вместе: Дети любят подражать взрослым, поэтому участие родителей в гимнастике 

сделает её более увлекательной. Вместе вы можете выполнять упражнения, играть в игры и делиться 

положительными эмоциями. 

Регулярность: Старайтесь проводить гимнастику регулярно, например, несколько раз в неделю. Это 

поможет ребёнку привыкнуть к физической активности и сделает её частью его повседневной жизни. 

Хвалите и поощряйте: Не забывайте хвалить ребёнка за его старания и успехи. Это поможет ему 

чувствовать себя уверенно и мотивирует продолжать заниматься гимнастикой. 

Домашняя гимнастика – это не только способ поддерживать физическую форму, но и прекрасная 

возможность провести время вместе с ребёнком, укрепить эмоциональную связь и создать положительные 

воспоминания. 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Физическая активность дома в холодный период 
 

В холодное время года, когда прогулки на свежем воздухе становятся менее частыми, важно 

поддерживать физическую активность детей дома. Это не только помогает им оставаться здоровыми и бодрыми, 

но и способствует развитию координации, ловкости и выносливости. Вот несколько идей, как организовать 

физическую активность для малышей в возрасте 2-3 лет в домашних условиях. 

Начните с создания безопасного пространства. Убедитесь, что в комнате, где будет проходить гимнастика, 

нет острых углов и хрупких предметов. Расчистите место от мебели и ковров, чтобы ребёнок мог свободно 

двигаться. Это поможет избежать травм и создаст комфортные условия для занятий. 

Разминка – важный этап перед началом любой физической активности. Включите ритмичную музыку и 

предложите ребёнку выполнить простые упражнения, такие как махи руками, повороты туловища и прыжки на 

месте. Это поможет разогреть мышцы и подготовить тело к более активным движениям. 

Игры – отличный способ сделать гимнастику увлекательной. Предложите ребёнку "полетать" как 

самолёт, размахивая руками, или "прыгать" как зайчик. Такие игры развивают воображение и делают занятия 

более интересными. Можно также устроить "поиск сокровищ", где ребёнок будет искать спрятанные игрушки, 

передвигаясь по комнате. 

Элементы йоги могут быть полезны для развития гибкости и координации. Простые упражнения, такие 

как "кошечка" (выгибание спины вверх и вниз) или "собачка" (стоя на четвереньках, вытягивание одной ноги 

назад), помогут ребёнку почувствовать своё тело и улучшить баланс. 

Используйте подручные средства для разнообразия занятий. Подушки можно использовать для 

перепрыгивания, мячи – для катания по полу, а обручи – для прыжков через них. Это не только развивает 

координацию, но и делает гимнастику более увлекательной. 

Не забывайте про растяжку в конце занятий. Потягивание рук вверх, наклоны вперёд и в стороны помогут 

расслабить мышцы и предотвратить травмы. Растяжка также способствует развитию гибкости и улучшает общее 

самочувствие ребёнка. 

Родители могут активно участвовать в гимнастике вместе с ребёнком. Это не только делает занятия более 

интересными, но и укрепляет эмоциональную связь между ребёнком и взрослыми. Совместные игры и 

упражнения создают атмосферу радости и веселья. 

Регулярность занятий – ключ к успеху. Старайтесь проводить гимнастику несколько раз в неделю, чтобы 

ребёнок привык к физической активности и сделал её частью своей повседневной жизни. Это поможет ему 

оставаться здоровым и активным даже в холодное время года. 

 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Что такое мелкая моторика и почему её важно развивать? 
 

Мелкая моторика – это способность выполнять точные и координированные движения пальцами и 

кистями рук. Она включает в себя такие действия, как захват мелких предметов, рисование, застёгивание 

пуговиц и завязывание шнурков. Развитие мелкой моторики играет важную роль в общем развитии ребёнка, 

особенно в возрасте 2-3 лет, когда малыш активно познаёт мир и учится управлять своим телом. 

Развитие мелкой моторики тесно связано с развитием речи и когнитивных способностей. Когда 

ребёнок выполняет действия руками, в его мозге активизируются те же участки, которые отвечают за речь. 

Это объясняет, почему дети, которые много занимаются с мелкими предметами, часто начинают говорить 

раньше и лучше формулируют свои мысли. 

Кроме того, мелкая моторика способствует развитию пространственного мышления и воображения. 

Когда ребёнок собирает пазлы, строит из кубиков или лепит из пластилина, он учится анализировать 

формы, размеры и расположение предметов. Это помогает ему лучше ориентироваться в пространстве и 

развивает творческие способности. 

Мелкая моторика также важна для подготовки к обучению письму. Умение правильно держать 

карандаш, контролировать силу нажатия и выполнять точные движения – всё это закладывается в раннем 

детстве. Чем раньше ребёнок начнёт развивать эти навыки, тем легче ему будет учиться писать в будущем. 

Существует множество способов развития мелкой моторики у детей. Это могут быть игры с мелкими 

предметами, такие как мозаика, конструкторы, пазлы и кубики. Лепка из пластилина или глины, рисование 

пальчиками и кисточками, а также игры с водой и песком также способствуют развитию мелкой моторики. 

Важно помнить, что развитие мелкой моторики должно быть постепенным и соответствовать 

возрасту ребёнка. Не стоит требовать от малыша слишком многого, важно давать ему возможность 

самостоятельно исследовать и экспериментировать. Родители могут помочь ребёнку, предлагая 

интересные и разнообразные занятия, а также создавая условия для безопасного и комфортного обучения. 

Таким образом, мелкая моторика – это не просто умение ловко манипулировать предметами, это 

важный аспект общего развития ребёнка, который влияет на его речь, мышление и способность к обучению. 

 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Позитивное влияние движения на эмоциональное состояние ребёнка 
 

Движение играет ключевую роль в эмоциональном развитии ребёнка, особенно в возрасте 2-3 лет, когда 

малыш активно познаёт мир и учится взаимодействовать с окружающей средой. Физическая активность не только 

укрепляет здоровье, но и оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние ребёнка, помогая ему 

справляться с различными переживаниями и формировать позитивное отношение к жизни. 

Движение способствует выработке эндорфинов – гормонов счастья. Когда ребёнок бегает, прыгает или 

играет в активные игры, его организм начинает вырабатывать эти вещества, которые улучшают настроение и 

снижают уровень стресса. Это особенно важно в раннем возрасте, когда дети часто сталкиваются с новыми 

ситуациями и могут испытывать тревогу или страх. Физическая активность помогает им справляться с этими 

эмоциями и чувствовать себя более уверенно. 

Движение помогает ребёнку выражать свои эмоции. В этом возрасте дети ещё не всегда могут словами 

объяснить, что они чувствуют. Через активные игры и движения они могут выплеснуть накопившуюся энергию, 

радость или даже гнев. Например, бег по комнате или прыжки на месте могут стать способом выразить радость, 

а удары по подушке – способом справиться с гневом. Кроме того, движение способствует развитию социальных 

навыков. Когда дети играют вместе, они учатся взаимодействовать друг с другом, делиться игрушками, 

договариваться и решать конфликты. Совместные игры на свежем воздухе или в помещении также способствуют 

укреплению эмоциональной связи между детьми и взрослыми, что создаёт атмосферу доверия и безопасности. 

Физическая активность также помогает ребёнку развивать чувство собственного тела и осознавать свои 

возможности. Когда малыш учится ползать, ходить или бегать, он начинает лучше понимать, как его тело 

реагирует на различные действия. Успешное выполнение физических задач, таких как преодоление препятствия 

или достижение цели, приносит ребёнку чувство удовлетворения и радости. 

Важно отметить, что движение должно быть разнообразным и соответствовать возрасту ребёнка. Родители 

могут предлагать малышу различные виды активности, такие как танцы, игры с мячом, катание на велосипеде 

или просто прогулки на свежем воздухе. Это поможет ребёнку не только физически развиваться, но и получать 

удовольствие от процесса. 

Движение оказывает комплексное воздействие на эмоциональное состояние ребёнка. Оно помогает ему 

справляться со стрессом, выражать свои эмоции, развивать социальные навыки и формировать позитивное 

отношение к себе и окружающему миру. Регулярная физическая активность в раннем возрасте закладывает основу 

для здорового и гармоничного развития ребёнка в будущем. 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 
 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Игры и упражнения для стимуляции ходьбы и баланса 
 

Стимуляция ходьбы и баланса у детей в возрасте 2-3 лет – это важный этап их физического развития. В этом возрасте 

малыши активно осваивают навыки ходьбы, учатся держать равновесие и координировать свои движения. Игры и упражнения, 

направленные на развитие этих навыков, помогают детям не только физически развиваться, но и укреплять уверенность в себе 

и своих силах. 

Одним из самых простых и эффективных способов стимуляции ходьбы является игра "Следы". Родители могут 

нарисовать на полу или на ковре следы, по которым ребёнок должен идти. Это может быть прямая линия, зигзаг или круг. 

Такая игра помогает ребёнку учиться держать равновесие и координировать свои движения, а также развивает чувство 

направления. 

Ещё одна интересная игра – "Перешагни". Для этого можно разложить на полу небольшие предметы, такие как 

подушки или мягкие игрушки, и предложить ребёнку перешагивать через них. Это упражнение помогает развивать 

координацию и чувство равновесия, а также учит ребёнка контролировать свои движения. 

Игра "Мостик" – это ещё один способ стимуляции ходьбы и баланса. Родители могут создать "мостик" из подушек 

или одеял и предложить ребёнку пройти по нему, держась за руки. Это упражнение помогает развивать чувство равновесия и 

укрепляет мышцы ног. 

Для развития баланса можно использовать "Балансир". Это может быть доска или палка, положенная на пол. Ребёнок 

должен пройти по ней, стараясь не упасть. Это упражнение помогает развивать чувство равновесия и координацию движений. 

Игра "Прыжки" – это отличный способ развить координацию и чувство равновесия. Родители могут предложить 

ребёнку прыгать на месте или прыгать через небольшие препятствия, такие как подушки или мягкие игрушки. Это упражнение 

помогает развивать мышцы ног и улучшает общую физическую форму. 

Для развития координации и чувства равновесия можно использовать "Катание на мяче". Ребёнок садится на большой 

мяч и катается по полу, держась за руки родителей. Это упражнение помогает развивать чувство равновесия и укрепляет 

мышцы спины и живота. 

Игра "Лазание" – это ещё один способ стимуляции ходьбы и баланса. Родители могут создать "лазательную полосу" 

из подушек, одеял или мягких игрушек и предложить ребёнку пролезть через неё. Это упражнение помогает развивать 

координацию и чувство равновесия, а также укрепляет мышцы рук и ног. 

Для развития чувства равновесия можно использовать "Ходьба по линии". Родители могут нарисовать на полу или на 

ковре линию и предложить ребёнку идти по ней, стараясь не сходить с неё. Это упражнение помогает развивать чувство 

равновесия и координацию движений. 

Таким образом, игры и упражнения для стимуляции ходьбы и баланса помогают детям развивать координацию, 

чувство равновесия и укреплять мышцы. Важно, чтобы родители участвовали в этих играх и упражнениях вместе с ребёнком, 

создавая атмосферу радости и веселья. Это не только способствует физическому развитию, но и укрепляет эмоциональную 

связь между ребёнком и взрослыми. 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Преимущества ежедневных пеших прогулок 
 

Ежедневные пешие прогулки – это не просто приятное времяпрепровождение, но и важный элемент 

здорового образа жизни для детей в возрасте 2-3 лет. Прогулки на свежем воздухе оказывают положительное 

влияние на физическое и эмоциональное развитие ребёнка, а также способствуют укреплению его здоровья. 

Во-первых, пешие прогулки помогают развивать физическую активность. Во время прогулок ребёнок 

активно двигается, бегает, прыгает и исследует окружающий мир. Это способствует укреплению мышц, 

развитию координации движений и улучшению общей физической формы. Дети учатся ориентироваться в 

пространстве, развивают чувство равновесия и ловкость. 

Во-вторых, прогулки на свежем воздухе способствуют укреплению иммунной системы. Свежий воздух 

насыщен кислородом, который необходим для нормального функционирования организма. Регулярные прогулки 

помогают детям лучше справляться с простудными заболеваниями и укрепляют их иммунитет. Прогулки также 

оказывают положительное влияние на эмоциональное состояние ребёнка. Свежий воздух и смена обстановки 

помогают снять стресс и усталость, улучшают настроение и способствуют расслаблению. Дети, которые 

регулярно гуляют на свежем воздухе, реже страдают от раздражительности и капризов. Прогулки помогают им 

лучше спать и улучшают общее самочувствие. 

Кроме того, пешие прогулки способствуют развитию познавательных способностей. Во время прогулок 

ребёнок знакомится с окружающим миром, изучает природу, животных и растения. Это расширяет его кругозор и 

развивает любознательность. Родители могут использовать прогулки как возможность рассказать ребёнку о 

различных явлениях природы, животных и растениях, что способствует его интеллектуальному развитию. 

Прогулки также способствуют развитию социальных навыков. Во время прогулок ребёнок может 

взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, учиться общаться и делиться игрушками. Совместные 

прогулки с родителями укрепляют эмоциональную связь между ребёнком и взрослыми, что создаёт атмосферу 

доверия и безопасности. 

Важно отметить, что прогулки должны быть регулярными и соответствовать возрасту ребёнка. Родители 

могут выбирать маршруты, которые интересны и безопасны для малыша, и предлагать ему разнообразные виды 

активности во время прогулок. Это может быть катание на велосипеде, игра в мяч или просто исследование 

окружающего мира. 

Таким образом, ежедневные пешие прогулки – это важный элемент здорового образа жизни для детей в 

возрасте 2-3 лет. Они способствуют физическому и эмоциональному развитию, укрепляют здоровье и помогают 

ребёнку лучше познавать окружающий мир. Регулярные прогулки на свежем воздухе создают основу для 

здорового и гармоничного развития ребёнка в будущем. 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Создаем собственный спортивный уголок дома 
 

Создание собственного спортивного уголка дома – это отличный способ поддерживать физическую активность 

ребёнка в возрасте 2-3 лет, особенно в холодное время года, когда прогулки на свежем воздухе становятся менее частыми. 

Спортивный уголок не только помогает развивать физические навыки, но и способствует укреплению здоровья и 

эмоциональному развитию малыша. Вот несколько идей, как создать такой уголок в домашних условиях. 

Начните с выбора подходящего места. Важно, чтобы спортивный уголок был расположен в безопасной зоне, где нет 

острых углов и хрупких предметов. Это может быть угол комнаты или специально отведённое место, где ребёнок сможет 

свободно двигаться. Убедитесь, что пространство достаточно просторное, чтобы ребёнок мог выполнять упражнения без риска 

получить травму. 

Одним из основных элементов спортивного уголка может стать шведская стенка. Это универсальное оборудование, 

которое подходит для детей разного возраста. На шведской стенке можно выполнять различные упражнения, такие как 

подтягивания, висы и лазание. Для малышей можно установить специальные ступеньки, чтобы им было легче подниматься. 

К шведской стенке можно добавить различные аксессуары, такие как кольца, трапеции и канаты. Это позволит ребёнку 

развивать координацию движений и чувство равновесия. Кольца и трапеции можно использовать для выполнения различных 

упражнений, а канат – для лазания и развития силы рук. 

Для развития баланса и координации можно использовать балансировочную доску или балансировочный диск. Эти 

приспособления помогают ребёнку учиться держать равновесие и укрепляют мышцы ног. Балансировочная доска может быть 

использована для выполнения различных упражнений, таких как стояние на одной ноге или ходьба по доске. 

Для развития мелкой моторики и координации можно использовать мячи разных размеров и текстур. Мячи можно 

бросать, ловить и катать, что помогает развивать ловкость и координацию движений. Также можно использовать мягкие 

игрушки или кубики для развития хватательного рефлекса и мелкой моторики. 

Для развития общей физической формы можно использовать гимнастический коврик. На коврике можно выполнять 

различные упражнения, такие как прыжки, приседания и растяжка. Коврик также может быть использован для игр и занятий 

йогой. 

Важно помнить, что спортивный уголок должен быть безопасным и соответствовать возрасту ребёнка. Все 

оборудование должно быть устойчивым и надёжным, а аксессуары – мягкими и безопасными. Родители должны следить за 

тем, чтобы ребёнок правильно использовал оборудование и не подвергал себя опасности. 

Создание спортивного уголка дома – это не только способ поддерживать физическую активность ребёнка, но и 

возможность проводить время вместе с ним. Родители могут участвовать в играх и упражнениях, помогая ребёнку осваивать 

новые навыки и развивать физические способности. Совместные занятия спортом создают атмосферу радости и веселья, а 

также укрепляют эмоциональную связь между ребёнком и взрослыми. 

Таким образом, спортивный уголок дома – это важный элемент здорового образа жизни для детей в возрасте 2-3 лет. 

Он помогает развивать физические навыки, укрепляет здоровье и способствует эмоциональному развитию малыша. 

Регулярные занятия спортом в домашних условиях создают основу для здорового и гармоничного развития ребёнка в будущем. 

 
С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Чем занять ребёнка на прогулке в весеннем парке 
 

Весенний парк – это идеальное место для прогулок с ребёнком в возрасте 2-3 лет. В это время года природа оживает, 

и дети с удовольствием исследуют окружающий мир, открывая для себя новые краски и звуки. Вот несколько идей, чем можно 

занять ребёнка на прогулке в весеннем парке. 

Начните с наблюдения за природой. Весной в парке можно увидеть, как распускаются первые цветы, появляются 

почки на деревьях и возвращаются птицы. Предложите ребёнку внимательно посмотреть на окружающий мир и рассказать, 

что он видит. Это поможет развить его наблюдательность и любознательность. Можно также собрать несколько цветов или 

листьев, чтобы потом сделать из них гербарий или аппликацию. 

Для развития физической активности можно предложить ребёнку поиграть в активные игры. Например, можно 

устроить бег по дорожкам парка, прыгать через небольшие препятствия или играть в догонялки. Это поможет ребёнку развивать 

координацию движений и укреплять мышцы. Также можно предложить ему покататься на велосипеде или самокате, если он 

уже умеет. 

Весенний парк – это отличное место для игр с мячом. Можно поиграть в футбол, баскетбол или просто бросать мяч 

друг другу. Это не только развивает ловкость и координацию, но и способствует развитию социальных навыков, если играть с 

другими детьми. Можно также использовать мяч для игры в "горячую картошку", где дети передают мяч друг другу, стараясь 

не уронить его. 

Для развития воображения можно предложить ребёнку поиграть в ролевые игры. Например, можно представить, что 

вы путешествуете по джунглям или ищете сокровища. Это поможет ребёнку развивать воображение и творческие способности. 

Можно также предложить ему поиграть в "зоопарк", где он будет изображать разных животных, таких как медведь, заяц или 

лягушка. 

Для развития мелкой моторики можно предложить ребёнку собирать мелкие предметы, такие как камушки, шишки 

или палочки. Это поможет развивать координацию движений и мелкую моторику рук. Собранные предметы можно 

использовать для создания поделок или аппликаций. Можно также предложить ребёнку рисовать мелками на асфальте или 

собирать листья для создания картин. 

Для развития социальных навыков можно предложить ребёнку поиграть с другими детьми. Это может быть игра в 

прятки, догонялки или просто совместное исследование парка. Это поможет ребёнку учиться взаимодействовать с другими 

детьми, делиться игрушками и работать в команде. 

Важно помнить, что прогулки в весеннем парке должны быть безопасными и комфортными для ребёнка. Родители 

должны следить за тем, чтобы ребёнок не подвергал себя опасности и не контактировал с опасными предметами. Также важно 

одевать ребёнка по погоде и брать с собой воду и перекус. 

Таким образом, прогулки в весеннем парке – это не только способ провести время на свежем воздухе, но и 

возможность для развития физических и эмоциональных навыков ребёнка. Совместные игры и занятия в парке создают 

атмосферу радости и веселья, а также укрепляют эмоциональную связь между ребёнком и взрослыми. 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Весёлые эстафеты и гонки на лужайке 
 

Эстафеты и подвижные игры прекрасно подходят для малышей двух-трёхлетнего возраста, ведь они помогают 

развивать координацию движений, укрепляют мышцы, улучшают реакцию и способствуют социализации ребёнка 

среди сверстников. Главное условие организации весёлых гонок на детской площадке – учитывать возрастные 

особенности маленьких участников и выбирать доступные, несложные задания. 

Пространство лучше всего выбрать открытое и просторное, свободное от препятствий и острых предметов. 

Если позволяют условия, можно провести мероприятия прямо на зелёной лужайке возле детского сада. Дети обожают 

бегать босиком по траве – такая физическая активность приносит массу удовольствия и способствует закаливанию 

организма. 

Игры организуются небольшими командами, однако помните, что главное внимание уделяется процессу, а не 

победе. Поэтому старайтесь избегать соревнований на скорость или ловкость, которые могут привести к стрессовым 

ситуациям. Лучше сделать акцент на эмоциональность и позитивное настроение, создать атмосферу поддержки друг 

друга. 

Вот несколько идей увлекательных эстафет и гонок для малышей: 

Игра «Поезд». Разделите ребятишек на две команды. По сигналу дети становятся друг за другом и кладут руки 

на плечи впереди стоящего товарища. Цель — добраться вместе до финиша быстрее другой команды. Важно научить 

детей действовать сообща, помогать другу держаться в строю. 

«Попрыгунчики». Дети выстраиваются в линию и прыгают вперёд маленькими прыжочками на обеих ногах, 

стараясь удержаться на дорожке, обозначенной мелком или ленточкой. Задача каждого малыша дойти до конца 

дорожки, не сбиваясь с пути. 

Эстафета «Передай мяч». Каждый ребёнок держит небольшой резиновый мячик перед собой обеими руками. 

Когда звучит стартовый свисток, ребята передают мяч соседу справа или слева по кругу, пока последний участник снова 

не вернёт его обратно первому игроку. Это задание помогает детям учиться взаимодействовать друг с другом и 

контролировать движения рук. 

«Догонялочки». Детей приглашают разбежаться по лужайке, взрослый показывает, кто будет первым водящим 

(«ловцом»). Его задача поймать одного участника, которого ведущий предварительно назначил своим помощником. 

Как только помощник пойман, теперь он становится новым водящим, и игра продолжается дальше. 

При проведении любых мероприятий важно следить за безопасностью и поддерживать доброжелательную 

обстановку между детьми. Обязательно подготовьте заранее небольшие призы или сувениры каждому участнику — 

пусть даже это будут нарисованные медали или наклейки, которые создадут ощущение успеха и гордости за участие в 

играх. Ведь главная цель заключается именно в формировании положительных эмоций и укреплении здоровья вашего 

ребёнка! 

 
С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Природные условия и физическое развитие детей 
 

Для физического развития малышей двух-трёхлетнего возраста природные условия играют 

важнейшую роль. Свежий воздух, солнце, вода и земля обладают уникальными возможностями, 

способствующими укреплению иммунитета, улучшению обмена веществ и формированию здоровых 

привычек. 

Особое значение имеет прогулка на свежем воздухе. Детям этого возраста рекомендуется проводить 

на улице ежедневно минимум два-три часа. Во время прогулок ребёнок активно двигается, дышит свежим 

воздухом, получает необходимое количество солнечного света, обогащающего организм витамином D. 

Именно прогулки стимулируют рост костной ткани, укрепление мышц и формирование правильной осанки. 

Весной и в начале лета природа предлагает идеальное пространство для физической активности. 

Малыш может самостоятельно исследовать окружающий мир, ползая по траве, собирая листья и камешки, 

пробуя разные поверхности ногами и ладошками. Эти простейшие занятия отлично развивают крупную 

моторику, чувство равновесия и пространственную ориентацию. 

Обычные детские забавы, такие как катание на качелях, лазанье по лесенкам, ходьба по дорожкам 

разного покрытия (песчаным, гравийным), оказывают благотворное влияние на мышечную систему 

ребёнка. Природа дарит огромное разнообразие материалов для сенсорного восприятия – песок, камни, 

трава, ветки деревьев, шишки и ягоды, каждая из которых развивает тактильные ощущения и стимулирует 

интерес к исследованию мира вокруг себя. 

Важно помнить, что одежда должна соответствовать погодным условиям, позволяя малышу 

свободно двигаться и не перегреваться. Обувь должна быть удобной, лёгкой и нескользящей, обеспечивая 

комфорт и безопасность при передвижении. 

Регулярные контакты с природой формируют основы здорового образа жизни, закладывают основу 

крепких физических кондиций и снижают риск заболеваний дыхательной системы. Чем активнее и 

разнообразнее проходят дни малыша на природе, тем сильнее развивается его тело, улучшается аппетит и 

сон, формируется устойчивый положительный настрой на жизнь. 

Таким образом, грамотная организация пребывания детей на открытом пространстве, использование 

природных факторов в качестве естественного средства оздоровления позволяет значительно повысить 

уровень физического развития ребенка, заложив фундамент его будущего здоровья и благополучия. 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Бег, прыжки и ползание: забавные игровые формы 
 

Бег, прыжки и ползание – это естественные и важные элементы физического развития 

малышей двух-трёх лет. Эти движения помогают развивать координацию, укреплять мышцы, 

улучшать равновесие и формировать правильную осанку. Чтобы занятия были не только полезными, 

но и увлекательными, можно использовать забавные игровые формы, которые превратят тренировки 

в весёлую игру. 

Например, можно организовать игру «Зайчики». Дети становятся на четвереньки и начинают 

прыгать, как зайчики, стараясь перепрыгнуть через воображаемые лужи или препятствия. Это 

упражнение развивает мышцы ног и спины, а также учит ребёнка контролировать свои движения. 

Ещё одна интересная игра – «Паровозик». Дети выстраиваются друг за другом, держась за плечи 

впереди идущего, и начинают двигаться вперёд, имитируя движение паровоза. По сигналу взрослого 

«паровозик» может ускоряться или замедляться, а также менять направление движения. Это 

упражнение помогает развивать чувство ритма и координацию движений. 

Для развития навыков ползания можно предложить игру «Крабики». Дети ложатся на живот и 

начинают ползти вперёд, используя руки и ноги. Можно устроить соревнование, кто быстрее доползёт 

до финиша, или предложить ползти по определённому маршруту, обходя препятствия. Это 

упражнение укрепляет мышцы рук, ног и спины. 

Также можно поиграть в «Ловишки». Один ребёнок становится «ловцом» и пытается поймать 

остальных. Остальные дети бегают по площадке, стараясь не попасться. Это упражнение развивает 

скорость реакции и ловкость. 

Важно помнить, что все игры должны быть безопасными и соответствовать возрасту детей. 

Взрослый должен следить за тем, чтобы дети не сталкивались друг с другом и не получали травм. 

Также необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка и не заставлять его 

делать то, что ему пока не под силу. 

Регулярные занятия бегом, прыжками и ползанием в игровой форме помогут детям двух-трёх 

лет укрепить здоровье, развить физические навыки и получить массу положительных эмоций. 

 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 


